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PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 5 BET

Libro di testo adottato: In Movimento

Altri materiali utilizzati Video didattici e attrezzi presenti in palestra

COMPETENZE SVILUPPATE

NUCLEI TEMATICI FONDAMENTALI

CONTENUTI

MOVIMENTO

Conoscere il nostro corpo e le sue
modificazioni .
Capacita coordinative e capacita condizionali

ES. DI RISCALDAMENTO , TEST MOTORI, ES. A CORPO LIBERO INDIVIDUALE SUL
POSTO, PERCORSI DI COORDINAZIONE CON GRANDI ATTREZZI, USO DI PICCOLI
ATTREZZI : PALLA, FUNICELLA.,

LINGUAGGIO DEL CORPO

Percezione sensoriale ed espressivita
corporea.

Preparazione da parte degli allievi (esonerati) di una lezione di
Potenziamento muscolare ed esercizi di Stretching,Combina-
zione a corpo libero, Acrosport : figure a 2andature ginnastiche.

GIOCO E SPORT

Giochi semistrutturati e presportivi.

Pallacanestro : fondamentali e gioco, Pallavolo: fondamentali e
gioco, Badminton, Pallaguerra, Hitball, Pallabase ,Roundnet

SALUTE E BENESSERE

| Pilastri della salute, Il Doping

Il sistema nervoso, Muscolare , Le sostanze dopanti.

CONTRIBUTO DELLA MATERIA AL RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO PROPRI DELLA DISCIPLINA

“EpucazioNE CIvicA”
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TRAGUARDI/COMPETENZE

ARGOMENTI SVOLTI

CONTENUTI E MATE-
RIALI ANALIZZATI

T.3: Essere consapevoli del
valore delle regole della vita
democratica.

Doping

Libro di testo e appro-
fondimenti personali.

Piove di Sacco, 19 /06/2023

Il Docente : Brazzarola Federica
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